Visentligaste for ett barns framtid ar att klara
skolan. For att klara sig bra 1 livet och for att barn
ska klara skolan dr insatsen fran er
vardnadshavare allra viktigast!

Ni ir vilkomna att kontakta oss
Anna Bernhoff Skolskoterska

tel:076/3052536
mail; anna.bernhoff(@nhskolan.se

Per Zetterlund Skolldkare
kontakt formedlas via skolskoterska

@NilsHolgersson
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Elevhilsans medicinska insats-skolhilsovarden

De flesta barn och ungdomar mar bra och kinner sig friska.

Att trivas och ma bra &r viktigt for att kunna ldra och prestera bra i
skolan. Det visentligaste for ett barns framtid &r att klara skolan.
For att klara sig bra i livet och i skolan &r insatsen for er som
fordldrar allra viktigast.

Halsobesoken ger en god dversyn av elevernas hélsa dir vi utgar
fran ett helhetsperspektiv, dar livsstilsfragor, levnadsvanor,
relationer, trivsel och skolsituation tas upp.

Inom den medicinska elevhélsan arbetar skolskoterska och
skolldkare. Vi har tystnadsplikt inom hélso- och sjukvard och ldmnar
aldrig ut information utan samtycke.

En viktig del i vért uppdrag ar det forebyggande och hilsofrimjande
arbetet. Det finns med i allt frdn samtal med eleverna till deltagande
i skolans hélsoarbete. Vi arbetar tillsammans med skolans personal
for att stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal, bevara
och forbattra deras fysiska och psykiska hilsa samt verka for goda
levnadsvanor.

Till skolskoterskans mottagning ér eleverna vilkomna for samtal,
rdd och enklare sjukvardsinsatser.

Skolldkaren kan kontaktas for hédlsofrdgor som ér knutna till skolan
och elevernas utveckling och vi hanvisar vid behov till andra
sjukvardsinstanser.

Tid till skolldkare bokas via skolskoterskan. Skolldkaren ar pa
skolan cirka en gang per ménad.

Erbjudande om Hilsobesok och vaccinationer

Forskoleklass Hélsobesok tillsammans med vardnadshavare,
kontroll av ldngd, vikt, syn och horsel.

Ak 2 Hélsobesok, kontroll av 1dngd och vikt.
Vaccination mot missling, passjuka och roda
hund.

Ak 4 Hilsobesok, kontroll av ldngd, vikt och rygg.

Ak S Vaccination mot HPV (humant papillom virus)

Ak 7 Hélsobesok, kontroll av langd, vikt och rygg.

Ak 8 Vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta.

Efter alla hilsobesok aterkopplas det till virdnadshavare.

Vid dokumentation av vaccinationer skickas det automatiskt
till det lagstadgade nationella vaccinationsregistret.

Skolans Elevhilsoteam

I skolan finns dven ett elevhilsoteam 1 detta igér rektor,
bitrddande rektor, skolskoterska, skolldkare, kurator, psykolog
och specialldrare. Vi arbetar for att skapa en god miljo for
larande 1 skolan samt ge stod for inldrning. Teamet arbetar
under rektors ledning.






