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Inledning

Skolan som en daglig plats for bade personal och elever skall styras av en norm och
attityd med handlingar och varderingar som forhaller sig som en drogfri skola.
Personalens norm och attityder ar sarskilt viktiga for att verka som forebilder for
eleverna. Skolan skall i storsta méjliga man samverka och brygga sunda relationer
med myndigheter for ett dvergripande drogfritt samhalle samt verka framjande och
férebyggande mot en skola med nolltolerans mot droger.

ANDTS - En del i Nils Holgerssonskolans
systematiska kvalitetsarbete

Syftet med skolans drogpolicy ar att klargora arbetet for en drogfri skola och ge stdd
at skolans personal kring hur de ska agera vid misstanke eller vetskap om en elev
anvander eller hanterar droger, alkohol eller tobak mm. En férebyggande insats ar
att ha en policy med rutiner for atgarder vid misstanke eller upptackt av alkohol,
narkotika, dopning eller tobak under eller efter skoltid.

Enligt Skolverket har alla barn och elever ratt till en halsoframjande skolmiljo som ar
fri fran alkohol, narkotika, dopning och tobak, samt praglas av goda relationer med
kamrater och larare. De har ocksa ratt till undervisning dar fragor som rér alkohol,
narkotika, tobak och dopning integreras i olika @mnen for att f& en mer sammansatt
bild av dessa omraden.

Rektor ska ha det dvergripande ansvaret for att leda, organisera och félja arbetet.
Det innebar att satta upp mal och skapa forutsattningar och rutiner for skolans
personal och arbeta med ANDTS. Drogpolicyn ska lyftas minst en gang per lasar for
personal pa skolan.

Genom ett aktivt arbete med att férebygga, upptacka och ingripa mot alkohol,
narkotika, tobak och droger vill personal pa Nils Holgerssonskolan tillsammans med
elever och vardnadshavare arbeta fér en halsoframjande skola. Detta arbete gar i
linje med Skollagen (2010:800) samt Lag om FN:s konvention om barnets rattigheter
(2018:1197), dar skolan ar skyldig att skydda barn och ungdomar fran bland annat
droger.



Hur vi jobbar med ANDTS

Vi jobbar férebyggande och framjande och riktar oss till elever, personal och
vardnadshavare.

Elever

Lararna ska integrera och utbilda om alkohol, tobak och droger i flera amnen.
Klass 6 far en évergripande information om alkohol, tobak och snus under
NO-lektion eller under mentorstid.

Klass 7 far under halsosamtalet med skolskdterskan prata om alkohol, tobak
och droger och dess skadeverkningar.

Skolskoterska gar uti ak 7-9 i bérjan av lasaret och pratar om tobak och vejp.
Varje ar kommer Maria Skane Sydost till klass 7 och ger en féreldsning om
droger och droganvandning. For lasaret 23/24 gors det for ak 7-9.

Klass 8 fortsatter fa undervisning om alkohol, tobak och droger pa lektioner i
olika amnen.

Varje ar genomfér C.A.N (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning en drogvaneundersokning dar elever i klass 9 bland
annat svarar pa fragor gallande alkohol, tobak, snus och droger.

Personal

Infor skolstart gar elevhalsoteamet igenom skolans drogpolicy och
presenterar denna for all personal. | ar gors det den 19 september.
Elevhalsan bjuder in Maria Skane Sydost for en forelasning for personal pa en
pedagogisk afton om droger och diskussioner kring amnet. Detta sker
vartannat ar eller efter behov. For lasaret 23/24 ar det planerat till den 6
september kil 17.00.

Oro eller misstankar om elevs droganvandning skall rapporteras till
elevhalsoteamet.

Vardnadshavare

Arlig inbjudan till féraldraméte i &k 7 dar information ges till féraldrar av Maria
Skane sydost. For lasaret 23/24 ges information om droger fran Maria Skane
Sydost till alla féraldrar pa foraldraméten i ak 7, 8 och 9.

Vardnadshavarna ges ocksa information om var de kan hitta material och
hjalp och stdd inom ANDTS. Vardnadshavare rekommenderas ga in pa lankar
for att fa mer kunskap och stdd i sitt foraldraskap.

Elevhalsoteamet finns alltid tillgangligt for relaterade fragor under lasaret.



Definitioner och tecken

Droger -Med droger avses har tobak, snus (bade tobaksfria och de som innehaller
nikotin), alkohol, narkotika, dopingpreparat, lakemedel (icke medicinskt betingat
bruk), lattflyktiga I16sningsmedel och gas som sniffas eller boffas, lustgas samt dvriga
medel som intas i berusningssyfte.

Drogmissbruk - Upprepad drogkonsumtion som inte ar medicinskt motiverad och
som leder till funktionsnedsattning och/eller aterkommande sociala eller
mellanmanskliga problem.

Tecken

Tecken som kan tyda pa anvandning av droger kan vara:

- Hog eller oregelbunden franvaro.

- Trotthet, somnbrist, hagloshet.

- Koncentrationssvarigheter (som inte funnits dar tidigare pa det sattet.)
- Forsamrade skolresultat eller minskad motivation for skolarbete.

- Byte av umgange/kompisar

- Borjar bryta mot skolans ordningsregler.

- Uttryck av drogliberala asikter.

OBS! Dessa tecken kan ocksa bero pa psykisk ohalsa eller en férandrad
familjesituation, men ser man flera av dessa tecken hos en elev ar det viktigt att
fanga upp eleven.



Atgarder och tillvagagangssitt - elever

Har foljer en guide i tillvagagangssatt for olika situationer som skolan skall forhalla

sig till.

Tobaksbruk: Cigaretter, snus, e-cigarett/vape

Atgéarder och tillvadgagangssatt vid kdnnedom om elevs bruk:

Den i personalen som far kdnnedom om att en elev anvander cigaretter, snus,
e-cigarett (vape) pratar med eleven samt meddelar omedelbart mentor samt
kontaktar elevens vardnadshavare.

Vardnadshavare ansvarar for fortsatta eventuella atgarder kring bruket.

Vid upprepat bruk eller innehav kallas vardnadshavare och elev till méte pa
skolan med mentor samt personal ur elevhalsoteamet (skolskoterska, kurator
och/eller rektor).

Eleven tas upp pa nastkommande EHT-méte.

Misstanke om drogpaverkan under skoltid

Atgarder och tillvidgagangssatt vid misstanke om att en elev &r paverkad under
skoltid:

Om personal patraffar en elev under skoltid som misstanks vara
drogpaverkad skall rektor omedelbart kontaktas.

Rektor kontaktar vardnadshavarna fér omedelbar hamtning av eleven.

Det ar bra om tva personal pratar lugnt med eleven i ett rum under tiden vi
vantar pa vardnadshavarna.

Ring 112 vid akut situation, om situationen pa skolan blir ohanterlig dar eleven
upptrader valdsamt.

Skolan rekommenderar att vardnadshavarna kontaktar Maria Skane Sydost.
Skolan gor en anmalan enligt Socialtjanstlagen, 14 kap 1§

Rektor plus nagon mer fran elevhalsoteamet traffar elev och vardnadshavare
nasta dag fér uppfoljning.

Uppféljningsplan for eleven beslutas i samarbete med elev, vardnadshavare
och skolans elevhalsoteam.

Eleven tas upp pa nastkommande EHT-méte.



Misstanke om anvandning av droger

Atgéarder nar elev misstanks anvanda droger.

Den som misstanker att en elev anvander droger meddelar nagon i
elevhalsoteamet.

Den personal som misstanker droganvandande med hjalp av
Elevhalsoteamet kontaktar vardnadshavarna och bjuder in till ett méte pa
skolan om behov finns.

Skolan rekommenderar foraldrarna att kontaktar Maria Skane Sydost i Ystad,
en mottagning dar ungdomar upp till 25 ar kan fa behandling om man har ett
bruk/beroende.

Skolan gér en anmalan enligt Socialtjanstlagen, 14 kap 1§ om oro finns for
eventuellt bruk.

Elevhalsoteamet féljer upp med vardnadshavare och elev inom en vecka.
Dar beslutas om uppféljningsplan i samarbete med vardnadshavare, elev och
elevhalsoteamet.

Eleven tas upp pa nastkommande EHT-moéte.

Forsaljning eller innehav av droger pa skolan:

Atgarder nar elev ertappas med att salja eller inneha droger péa skolan:

Kontakta rektor omedelbart.

Kontakta vardnadshavare som maste komma till skolan.

Tillkalla polis som ocksa tar hand om drogerna.

Skolan gor en orosanmalan enligt socialtjanstlagen, 14 kap 1§, i samband
med motet eller direkt efter motet.

Rektor plus nagon mer fran elevhalsoteamet traffar vardnadshavare nasta
dag for uppfoljning.

Uppfdljningsplan fér eleven beslutas i samarbete med elev, vardnadshavare
och skolans elevhalsoteam.

Eleven tas upp pa nastkommande EHT-méte.

Atgarder och tillvagagangssitt - personal

Vid misstanke om att personal ar paverkad av alkohol eller narkotika pa
arbetsplatsen kontaktas rektor som vidtar atgarder.

Personen kallas till samtal med rektor och nagon ur ledningen foljer
medarbetaren till foretagshalsovarden for provtagning.

Medarbetaren skickas sedan hem pa ett sakert satt.

Ledningen ansvarar darefter for uppfdljning och eventuella
behandlingsinsatser.



Lankar for personal och vardnadshavare

Mariamottagningen Skane, Ystad - En 6ppenvardsmottagning dar du kan stalla
fragor om alkohol och droger, fa stdd som foralder, eller
behandling for beroende som ungdom (upp till 25 ar).

Familjeteamet, Socialtjansten Simrishamn, éppenvarden - Klicka pa “Kan jag fa stoéd
och hjalp utan att ansdka?” for att Iasa om vad de kan hjalpa till
med.

Foraldraskolan om droger - pa svenska

Foraldraskolan om droger - pa engelska

Foraldraskolan om droger - pa arabiska

Cannabishjalpen

IQ - Tonarsparloren

FMN - Foraldraforeningen Mot Narkotika i Malmo

Drugsmart

ANDT - Metodmaterial for pedagoger

C.AN


https://www.ystad.se/mariaskanesydost
https://www.simrishamn.se/stod-och-omsorg/barn-unga-och-familj
https://polisen.se/contentassets/4f1db161128c4c29a25448ee7f5e0f5b/foraldraskolan_broschyr_a4_220610_svenska_tillganglighetsanpassad.pdf
https://polisen.se/contentassets/4f1db161128c4c29a25448ee7f5e0f5b/foraldraskolan_broschyr-a4_engelska_tillganglighetsanpassad.pdf
https://polisen.se/contentassets/4f1db161128c4c29a25448ee7f5e0f5b/foraldraskolan_broschyr-a4_220610_arabiska.pdf
https://www.cannabishjalpen.se/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://www.fmn.nu/
https://www.drugsmart.se/
https://andt.drugsmart.com/

Lagar och styrdokument:
Alkohollag (2010:1622)

Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter

Lag (2022:1257) om tobaksfria nikotinprodukter

Narkotikastrafflag (1968:64)

Polisen.se

Ungdomsmottagningen

Socialtjanstlagen (2001:453)

Lgr 22 - Laroplan for grundskolan, forskolan och fritidshemmet

Arbetsmiljolag (1977:1160


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/alkohollag-20101622_sfs-2010-1622/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20182088-om-tobak-och-liknande-produkter_sfs-2018-2088/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20221257-om-tobaksfria-nikotinprodukter_sfs-2022-1257
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/narkotikastrafflag-196864_sfs-1968-64
http://polisen.se
http://umo.se
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
https://www.skolverket.se/publikationsserier/styrdokument/2022/laroplan-for-grundskolan-forskoleklassen-och-fritidshemmet---lgr22
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160/

