Du dir vilkommen!

Skolskoterska

Emma Sandberg-Stall
Arbetstider ma-tors 7:30-16

Telefon: 0414-446544
E-post: emma.stall@nhskolan.se
Webb: http:/ /nilsholgerssonskolan.se

Skolgdrden i mitten av augusti

Skollikare
Elevhilsans medicinska Per Zetterlund
il‘lsats Samverkar med (kontaktas via skolskoterskan)

v' Fordldrar/vardnadshavare

v" Ovrig personal inom elevhilsan
v Skolpersonal

v' Landsting

v’ Socialférvaltning

v' Andra aktorer vid behov

medicinska insats

m NilsHolgersson Elevhélsans medicinska
\"TSKOLAN insats




Elevhilsan ska framst arbeta
forebyggande och
halsofrimjande och elevens
utveckling mot utbildningens

mdl ska stddjas

v" Skolskoterskan arbetar
hilsofrdmjande och férebyggande
bade individuellt med eleverna

ochi grupp.

v" Eleverna bjuds in till
skolskoterskan for hialsobesok och
vaccinationer enligt gdllande
basprogram.

v" Eleverna har ocksé mojlighet att
tréffa skolskoterskan pad Oppen
mottagning eller efter
tidsbestéllning.

v" Skolldkarbessk bokas genom
skolskoterskan

Individniva
Hilsobesok & vaccinationer

FSK - Hilsosamtal tillsammans med
vardnadshavare om kost, somn,
motion, skolsituation och
kamratrelationer. Undersokning av
tillvéxt, syn och horsel.

Ak 2 - Hilsosamtal om
skolsituation/ trivsel och
kamratrelationer. Undersokning av
tillvéxt. Erbjudande om vaccination

mot méssling, roda hund och passjuka.

Ak 4 - Hilsosamtal om kost, sémn,
motion, skolsituation och
kamratrelationer. Undersokning av
tillvéxt och rygg.

Ak 5 - Erbjudande om vaccination mot
Humant Papillom Virus till samtliga
flickor.

Ak 7 - Hilsosamtal om kost, somn,
motion, skolsituation och gymnasie-
och yrkesval, kamratrelationer,
pubertet, sexualitet, tobak, alkohol och
droger. Undersokning av tillvaxt och

rygs:

Ak 8 - Erbjudande om vaccination mot
difteri, stelkramp och kikhosta (barn
fodda 2002 och senare).

Gruppniva

Hailsofrimjande och forebyggande
aktiviteter

HASP (Hélsa-Arbetsmiljo-
Sjalvfortroende-Prestation)
Lektioner kring dmnet i dk 1, dk 5,
ochidk?7.

DISA (Din Inre Styrka Aktiveras)
for flickor i ak 8

Matrad FSK - Ak 9

"Du ir modigareiin du vet
STARKARE én du tror och
klokareiin du forstir!”

-Nalle Puh



